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LA CommunicATION, QU’ELLE SOIT CONSCIENTE, BIENVEILLANTE,
NoN VIoLENTE, RESPONSABLE, EST UN OUTIL PUISSANT POUR ¢

® ETRE EN RELATION AVEC SOI-MEME ET AVEC L’AUTRE
DE MANIERE BIENVEILLANTE, COOPERATIVE ET COCREATIVE

® MULTIPLIER SES ANGLES DE VUE AVEC CURIOSITE SUR LA VIE, PRENDRE
LES AUTRES COMME ILS SONT, SANS INTENTION DE LES CHANGER

® OUVRIR SON CHAMP DE VISION AU-DELA DU BIEN OU DU MAL ET
MOINS JOUER A QUI A TORT, QUI A RAISON

® FAIRE DES CHOIX RESPONSABLES ET EN CONSCIENCE
POUR REPRENDRE LA TELECOMMANDE DE SA VIE

DES ATELIERS ET DES STAGES

AU-DELA DE LA THEORIE : DES EXERCICES, DES JEUX, DES EXPERIENCES PROVENANT DE DIFFERENTS DOMAINES
DU DEVELOPPEMENT DE LA PERSONNE (COMMUNICATION NON VIOLENTE (CNV), MEDIATION, METHODE IMAGO,
TANTRA, THEATRE, EXPRESSION CORPORELLE).

L/INVITATION EST : GOUTER, ESSAYER, DECOUVRIR, VOUS DECOUVRIR ET MESURER COMMENT TOUT CELA VOUS
PARLE.

SANS INTENTION DE CONVAINCRE

PAs DE PROJET POUR VOUS, NI RECETTE MIRACLE AUXQUELS VOUS FAIRE ADHERER.

JUSTE UN REVE : SEMER DES “GRAINES DE CONSCIENCE”, EN FAISANT LE VCEU QUE QUELQUE CHOSE POUSSE
PEUT-ETRE POUR VOUS.

PEUT-ETRE QUE DE CES PRATIQUES, EMERGERONS CHEZ VOUS DES CHOIX, DES ENVIES, DES REFLEXIONS, PEUT-
ETRE REPARTIREZ-VOUS AVEC LA MOTIVATION DE VOUS FORMER, D'APPROFONDIR VOTRE EXPLORATION, OU AVEC
DES PISTES, DES CADEAUX, DES ESPOIRS, A RAMENER DANS VOTRE QUOTIDIEN...

UN LABORATOIRE

LA PROPOSITION EST UN LABORATOIRE : FAIRE L'EXPERIENCE DE...

NE vous PREOCCUPEZ PAS DE REUSSIR. NOUS NE CHERCHONS PAS A ETRE PLUS PERFORMANT-ES, PARFAIT*ES,
EVEILLE-ES, TOUJOURS PLUS QUELQUE CHOSE.

CE QuUE NOUS FAISONS ICl, PLUS QUE DE "DEVELOPPER DES COMPETENCES", C'EST DE LA RECHERCHE, DONT LE
SUJET EST "Nous-MeME" f

Qui SOMMES-NOUS, COMMENT FONCTIONNONS-NOUS, COMMENT FONCTIONNENT LES AUTRES QUE
SOUHAITONS-NOUS VIVRE ?

A L’OCCASION DE CES TEMPS D’EXPLORATION EN GROUPE ET
EN INTROSPECTION, PROFITONS DE L'INTELLIGENCE
EMOTIONNELLE ET COLLECTIVE POUR ENSEMBLE,

NOUS DEPLOYER, LACHER PRISE, NOUS LAISSER SURPRENDRE,
ELARGIR NOTRE PERCEPTION DE NOUS-MEME ET DES AUTRES.

EN PRATIQUE

DES RDV PROPOSES PLUSIEURS FOIS DANS L’ANNEE :
- DE 1 A 3 JOURS EN PRESENTIEL POUR LA PLUPART EN BRETAGNE, DANS B L
LES COTES D'ARMOR, MAIS AUSSI AILLEURS EN FRANCE PONCTUELLEMENT. (4/ s
- EN VISIO SUR LA PLATEFORME DISCORD.

UN NOMBRE MINIMUM DE PARTICIPANTS EST REQUIS POUR LA VIABILITE
D'UNE DATE.

CES ESPACES SONT OUVERTS A TOUSTES : VENEZ SEUL*ES OU ACCOMPAGNE-ES,
EN COUPLE, EN FAMILLE, EN BANDE...
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Mieux VIVRE MEs RELATIONS
DES ATELIERS POUR FAVORISER LA
LAG]\INDUDN,LEUH\IAVECSO!ﬂMFFM’ECLEMﬂES

SAISON 2025

ATELIER
DECOUVERTE ok 1A CommunicaTion Non VIOLENTE -
CHANGEMENT DE PARADIGME NV

o'arpes LE Processus
oe MansHALL RosENBERG

ATELIER

“DECOUVERTE DE LA CNV,
UN CHANGEMENT DE PARADIGME”

® EST-CE QUE JE SOUHAITE DOMINER OU NEGOCIER,
ME REBELLER OU COLLABORER ?

® JE PREFERE QU'ON ME RESPECTE OU QU'ON ME
CRAIGNE ?

® EST-CE INEVITABLEMENT : SOIT MOI OU SOIT LES
AUTRES ?

® AI-JE RAISON OU AS-TU TORT ?

@ QUELLE METHODE, QUELS OUTILS ET SURTOUT QUELLE
EST L'INTENTION DU PROCESSUS DE MARSHALL
ROSENBERG : LA COMMUNICATION NON VIOLENTE ?
® CET ATELIER A POUR VOCATION DE FAIRE DECOUVRIR,
PRATIQUER, ESSAYER ET GOOTER LA CNV, NON DE VOUS Y

FORMER.

WWW.MIEUXVIVREMESRELATIONS.COM

03 ET 04 mMAI 2025 - A BOURBRIAC (22)
27 ET 28 SEPTEMBRE 2025 - A CHEVRY-COSSIGNY (77)
25 ET 26 OCTOBRE 2025 - A BOURBRIAC (22)

PREREQUIS : AUCUN

ATELIER
“ECOUTE EMPATHIQUE,
AUTO EMPATHIE”

® COMMENT ECOUTER L"AUTRE LORSQU'IL ME
PARTAGE SES JOIES, SES PEINES, SES DOUTES, SES
EMOTIONS, SES PENSEES, SES JUGEMENTS... ?

® COMMENT ENTENDRE, SANS INTERPRETER, CE QU’IL
A A RACONTER ?

® ET COMMENT ENTENDRE CE QUI SE RACONTE EN MOI ?
® COMMENT SE DONNER DE L'EMPATHIE A SOI-MEME
ET EN OFFRIR A L'AUTRE ?

® QU’EST-CE QUE LA PLEINE PRESENCE ?

® | 'EMPATHIE AU SERVICE DE L'AUTHENTICITE DE LA
RELATION.

26 ET 27 AVRIL 2025 - A BOURBRIAC (22)
15 ET 16 NOVEMBRE 2025 - A BOURBRIAC (22)

Duree : 2 JOURNEES (14 HEURES)

Mieux VivRe MEes RELATIONS

DES ATELIERS POUR FAVORISER LA RELATION,
LA CONNEXION, LE LIEN AVEC SOI-MEME ET AVEC LES AUTRES

SAISON 2025

ATELIER
, ECOUTE EmPATHIQUE
/)y AUTO EMPATHIE

WWW.MIEUXVIVREMESRELATIONS.COM

PREREQUIS : AUCUN
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Durte : 2 JOURNEES (14 HEURES)
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" | Mieux VivRe MEs RELATIONS  saison 2025

| DES ATELIERS POUR FAVORISER LA RELATION,
1 LA CONNEXION, LE LIEN AVEC SOI-MEME ET AVEC LES AUTRES

ATELIER
OBSERVATION
SENTIMENTS
BESOINS D

WWW.MIEUXVIVREMESRELATIONS.COM

15 MARS 2025 - A BOURBRIAC (22)
28 JuIN 2025 - A BOURBRIAC (22)

ATELIER
“OBSERVATION,
SENTIMENTS, BESOINS ”

® COMMENT DECRIRE CE QUE MES SENS PERCOIVENT ?
® COMMENT IDENTIFIER ET DECRIRE LES SENTIMENTS
QUI ME TRAVERSENT ?

® COMMENT ECOUTER ET ACCUEILLIR CE QUE RACONTENT
MES JUGEMENTS, MES PENSEES ?

® A QUEL MOMENT SUIS-JE FACTUEL, J'OBSERVE, A
QUEL MOMENT JE JUGE, J'INTERPRETE ?

® |'AUTRE EST-IL RESPONSABLE DE CE QUE JE RESSENS ?
® QU’EST-CE QUI PROVOQUE MES SENTIMENTS ?

® DE QuOI Al-JE BESOIN INCONTESTABLEMENT, A QUOI
J'ASPIRE PROFONDEMENT ?

PREREQUIS : AUCUN

ATELIER
“DuUetT0”

COANIMATION AVEC ALICE PATOUILLARD

Dugee : 1 Jour (7 HEURES)

LS NY UR COUPLES
ET AUTRES BINOMES

INSUFFLER UNE DYNAMIQUE DE COM, ICITE, DE PARTAGE ET. D'ALUANCE

® DUETTO : MORCEAU DE MUSIQUE A DEUX INSTRUMENTS

OU A DEUX VOIX.

® ATELIER POUR COUPLES ET AUTRES BINOMES.
® UN ESPACE POUR L'INTIME : L'ECOUTER ET SE LE DIRE

AUTREMENT.

® FAIRE L'EXPERIENCE DE NOUVELLES PISTES RELATIONELLES
ET D'UNE COMMUNICATION AUTHENTIQUE.

® FACILITER LA CONNEXION.

® REINSUFFLER UNE DYNAMIQUE DE COMPLICITE, DE

PARTAGE ET D'ALLIANCE.

® OFFREZ-VOUS DES VACANCES RELATIONNELLES !

17 ET 18 MAI 2025 - A BOURBRIAC (22)
05 ET 06 JUILLET 2025 - A RENNES (35)
11 ET 12 0CTOBRE 2025 - A BOURBRIAC (22)

(e LT BRI IR VACANCES RELATIONNELLES

NouSs INVITONS LES COMPLICE [EMS; LES BINOMES, LES ASSOCIEES, LES

comPp URS, LES COMPERES ET COMMERES, LES

ES FREROTS, LES POTOS, LES CAMARADES,

IMPAGMNES ET COMPAGNONS, LES COLL

FISTONS, LES DARONNES ET LEURS ME

U SPIRITUELS, . - » DES PAIRES D'HUMAINS
ETAT ET/OU EN DEVENIR |

PREREQUIS : AUCUN

Duree : 2 JOURNEES (14 HEURES)
3
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STAGE
“€NV ET coRrPs”

COANIMATION AVEC SANDRINE Leroux : ELanCvous !

® LA CNV NOUS AIDE A NOUS RELIER
AU FLUX D'ENERGIE QUI NOUS
TRAVERSE POUR DECIDER ET AGIR EN
CONSCIENCE.

® Nous vous PRdPOSONS 3 JOURS POUR EPROUVER LA CNV CORPORELLEMENT, NOUS LAISSER
GUIDER PAR NOTRE CORPS, ALLER A SA RENCONTRE ET NOUS RECONNECTER A LUI, LUI FAIRE

CONFIANCE ET NOUS LAISSER SURPRENDRE...

® INSTINCTIVEMENT, INTUITIVEMENT, LE CORPS SAIT, IL EST NOTRE MEMOIRE. ..
® ET SI NOUS L'ECOUTIONS EN FAISANT L'ECONOMIE DES MOTS, DE LA PLACE AU NON-VERBAL
ET EN L'UTILISANT COMME VECTEUR D’ECOUTE EMPATHIQUE POUR DEVELOPPER DE NOUVELLES

COMPETENCES RELATIONNELLES ET MIEUX COOPERER ?

[ Junn 2025 - A Lyon (69) ET/0OU EN SUISSE : A CONFIRMER ! 1! ]
pu 11 Au 13 JUILLET 2025 - A Sarrians (84)

DU 12 AU 14 SEPTEMBRE 2025 - A MONTBEL (09)

DU 28 AU 30 NOVEMBRE 2025 - A VERTOU (44)

PREREQUIS : AUCUN

DUREE : 3 JOURNEES (21 HEURES)

STAGE “LE CHACAL ET LA GIRAFE,
UN CHEMIN DE CNV”

CoanimaTioN AVEC SANDRINE LEroux : ELanCvous !

® DANS L'IMAGERIE DE LA CNV, LE CHACAL REPRESENTE
NOTRE MODE HABITUEL DE COMMUNICATION, JUGEANT
ET REACTIF, DERESPONSABILISE DE NOS EMOTIONS ET
CONDITIONNE PAR LE MANQUE DE CONSCIENCE DE CE QUI
SE PASSE EN NOUS.

® LA GIRAFE ELLE, OBSERVE A PARTIR DES FAITS, LES
SENTIMENTS, LES PENSEES QUI EMERGENT EN ELLE ET ELLE
RETABLIT LA CAUSALITE : “JE ME SENS... PARCE QUE J'Al BESOIN
DE... ET NON PLUS :“JE ME SENS PARCE QUE TU...’

® SANS LES OPPOSER OU LES MYSTIFIER, NOUS VOUS
PROPOSONS D'EXPLORER COMMENT LE CHACAL ET LA GIRAFE,
CES DEUX FIGURES D'EXPRESSION, GAGNERAIENT A
COHABITER, COLLABORER, CO-CREER EN INTERDEPENDANCE.

ELanCvous ! « Mieux VivRe MEes RELATIONS
FAVORISER LA RELATION, LA CONNEXION, LE LIEN AVEC SOFMEME ET AVEC LES AUTRES

STAGE

LE CHACAL ET LA GIRAFE,
UN cHEMIN DE Communication Non VioLENTE

Co-ECRIT ET CO-ANTME PAR
Sanomwe Lenoux s STEPHANE ANDROUIN

WWW.ELANCVYOUS.FR
WWW.MIEUXVIVREMESRELATIONS . COM \ |

[ sePTEMBRE 2025 - A TouLousE (31) : A CONFIRMER ! 1! ]
DU 20 AU 22 SEPTEMBRE 2025 - A PARIS (75 - 13£mE)
[ NovemBRE 2025 - A MonTausan (82) : A CONFIRMER 111 ]

Preéreauis : CNV - MopulLe 1
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DuREE : 3 JOURNEES (21 HEURES)
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GROUPE DE PRATIQUE DE LA CNV
“LA GRELINETTE” - PROMO2

1 RDV MENSUEL EN VISO ET TRDV ANNUEL EN PRESENTIEL

® VVous SOUHAITEZ PRATIQUER LE PROCESSUS DE LA
COMMUNICATION NON VIOLENTE ?

® AU SEIN DE CE LABORATOIRE, NOUS EXPLORONS
INDIVIDUELLEMENT ET PARTAGEONS COLLECTIVEMENT NOS

NOS DOUTES, NOS INCOMPREHENSIONS.

NOUS AVANCONS ENSEMBLE.

® 1 THEMATIQUE DIFFERENTE A CHAQUE RDV.

® CANEVAS FLEXIBLE D'UN DEROULE TYPE : METEO INTERIEURE, BRAINSTORMING, PARTAGE DE
NOTIONS, DE RESSOURCES, DEBATS, EXERCICES, EXPERIENCES, JEUX EN GRAND ET PETITS GROUPES,
RETOUR D’EXPERIENCE, REMEMBERING, GRATITUDES, FEEDBACK ...

1 RDV MENSUEL DE 3 HEURES EN VISIO SUR LA PLATEFORME DISCORD ’
1 RDV ANNUEL DE 3 JOURS EN JUILLET 2025 - A BOURBRIAC (22) Prereouis : TOUTES PERSONNES INITIEES

A LA CNV (MoDULES 1,2,3)

Mieux VIVRE MES RELATIONS  swison 2025

ATELIER D Con Ao, 1L B e o MEAE Y e 5 ATHeS
“PRATIQUER LE PRIX EN CONSCIENCE, PRATIQUER LE PRIX EN CONSCIENCE
UN AUTRE MODELE ECONOMIQUE” UN AUTRE MODELE ECONOMIQUE

RDV VISO

Nk
SN

® COMMENT AGIR POUR RENDRE ACCESSIBLE A TOUSTES
ET DE MANIERE EQUITABLE, MES SERVICES, MES PRODUITS,
MES OEUVRES, ... ?

® COMMENT PENSER LE TARIF AUTREMENT QUE SELON
LA LOI DU MARCHE ET DE LA CONCURRENCE ?

® COMMENT PARLER D’ARGENT DE MANIERE RESPONSABLE
ET CONSCIENTE ?

® COMMENT DEDIABOLISER L’ARGENT ET EN FAIRE UN
OUTIL PLUS QU'UNE FINALITE ?

® COMMENT CONTRIBUER AU CHANGEMENT DE
PARADIGME ?

WWW.MIEUXVIVREMESRELATIONS. COM

En visio SUR LA PLATEFORME DISCORD :
04 FEvRIER / 14 MAI / 24 SEPTEMBRE 2025 (DE 18H00 A 21H00)
22 MARs / 07 JUIN / 08 NOVEMBRE 2025 (DE 14H00 A 17H00) PREREQUIS : AUCUN

DUREE : 3 HEURES
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MEDIATION SUR LA BASE DE
LA CommunicaTioN NonN VIOLENTE

+ + + SEXPRIMER LIBREMENT - 5'ECOUTER PLEINEMENT

A CCOMPAGNER LA RESOLUTION DES
CONFLITS PAR LA MEDIATION SUR LA BASE
DE LA COMMUNICATION NON VIOLENTE

«es S’EXPRIMER LIBREMENT / S"ECOUTER PLEINEMMENT

COUPLE
FAMILL!

PARTENAIRES
b, PROFESSIONMELS

AMIS €8

@ V/ous TRAVERSEZ UNE PERIODE OU VOUS RENCONTREZ
DES DIFFICULTES FACE A UNE PROBLEMATIQUE RELATIONNELLE
(COUPLE, FAMILLE, AMIS, PARTENAIRES PROFESSIONNELS,
COLLECTIFS D'HABITAT PARTAGE...) ET VOUS SOUHAITERIEZ
CHERCHER DES PISTES D'EVOLUTION DANS L'INTENTION
D'APAISER VOTRE SITUATION ?

® [ A MEDIATION CNV PROPOSE UN ESPACE, UN
LABORATOIRE D'ECHANGE, D'EXPRESSION LIBRE ET DE
PLEINE ECOUTE MUTUELLES QUI INVITE A OUVRIR ET
ELARGIR LE CHAMP DES POSSIBLES...

JE VOUS RECOIS POUR DES SEANCES DE MEDIATION CHV
D'UNE HEURE A UNE MEURE ET DEMI, A PRIX CONSCIENT

4 Dans MON ESPACE DE TRAVAIL

Le TERRIER DES MERVEILLES - 22390 Bouasriac
4 DEPLACEMENTS POSSIBLES
+ SEAMCES EN VISI0 POSSIBLES

WWW. MIEUXVIVREMESRELATIONS. COM jyppur sramentan L3

CADRE

+ SANS INTENTION DE RESULTAT, L'OBJECTIF DU MEDIATEUR N'EST PAS DE VOUS PROPOSER DES
SOLUTIONS, NI DE DEPARTAGER QUI A TORT OU QUI A RAISON.

+ LA POSTURE DU MEDIATEUR EST A CHAQUE INSTANT, NEUTRALITE ET IMPARTIALITE DANS UN
CADRE CONFIDENTIEL.

+ MON SOUHAIT EST D’ETRE LA POUR VOUS, A L'ECOUTE. JE VOUS PROPOSE DE FAIRE
L'EXPERIENCE D'UNE FORME DE COMMUNICATION INHABITUELLE, QUI POURRA PEUT-ETRE FAIRE
EVOLUER LA PERCEPTION, LA COMPREHENSION QUE VOUS AVEZ DE VOUS-MEME, DE L’AUTRE ET
DE LA SITUATION QUI VOUS AMENE EN MEDIATION.

+ UN ENTRETIEN TELEPHONIQUE PREALABLE SERA INDISPENSABLE POUR QUE JE PUISSE VERIFIER
LES INTENTIONS ET LE CONSENTEMENT DE TOUTES LES PARTIES CONCERNEES PAR LA MEDIATION
ET QUE JE PUISSE EVALUER ET VALIDER MA CAPACITE A M'ENGAGER DANS UN TRAVAIL AVEC
VOUS.

LOGISTIQUE

+ MA PREFERENCE EST DE VOUS RECEVOIR EN PRESENTIEL DANS MON ESPACE DE TRAVAIL SITUE
EN BRETAGNE, A BOURBRIAC, DANS LES COTES D'ARMOR (A 10 MN DE GUINGAMP).
+ J'ETUDIERAI TOUTEFOIS LES DEMANDES QUI NECESSITERAIENT DES SEANCES EN VISIO OU MON
DEPLACEMENT POUR VENIR JUSQU'A VOUS.

+ UNE SEANCE DURERA ENTRE 01THOO ET 01H30. NOUS EVALUERONS ENSEMBLE, A LA FIN DE
CHAQUE SEANCE, S’IL EST OPPORTUN DE PROGRAMMER UN RDV SUIVANT POUR POURSUIVRE
LE TRAVAIL COMMENCE.
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INFOS PRATIQUES

Lieux ET CALENDRIER

- LES LIEUX DES ATELIERS ET DES STAGES VARIENT SELON LES DATES PROPOSEES.

- AU PROGRAMME CETTE ANNEE : L"ARIEGE (09), LES COTES D’ARMOR (22), LA HAUTE-GARONNE (31),
L'ILLE-ET-VILAINE (35), LA LOIRE-ATLANTIQUE (44), LE RHONE (69), LA SEINE-ET-MARNE (77),

PARIS (75-13&me), LE TARN-ET-GARONNE (82), LE VAUCLUSE (84), LA SUISSE...

- CONSULTER MON SITE POUR PLUS DE PRECISIONS ET POUR LES MISES A JOUR CONCERNANT LES DATES

ET LES LIEUX DE L'ENSEMBLE DES PROPOSITIONS DE CETTE PLAQUETTE.

- ESPACE EN LIGNE SUR LA PLATEFORME Discorp :
> VISIO POUR L'ATELIER “PRATIQUER LE PRIX EN CONSCIENCE, UN AUTRE MODELE ECONOM!QUE
> VISIO POUR LE GROUPE DE PRATIQUE CNV LA GRELINETTE -

TARIFs

- JE M'INSCRIS DANS LA DEMARCHE DU “PRIX EN CONSCIENCE”.

- JE PROPOSE QUE NOUS DEFINISSIONS ENSEMBLE UN PRIX QUI SEMBLE EQUITABLE POUR VOUS ET MOI. -
- VouUS TROUVEREZ SUR MON SITE INTERNET PLUS D'INFOS SUR CE PRINCIPE ET DES EXEMPLES DE GRILLES

TARIFAIRES QUE NOUS UTILISERONS COMME BASE DE DISCUSSION.

E E A FE” : TARIF SPECIFIQUE DE 345 1
* EXCEPTE POUR LES STAGES “CNV ET CORPS”ET “LE CHACAL ET LA GIRAFE” : TARIF SPECIFIQUE DE 345 €
(FINANCEMENT POSSIBLE, NOUS CONTACTER)

LoGISTIQUE

- RENSEIGNEMENTS / INSCRIPTIONS : S VOUS SOUHAITEZ
PARTICIPER A UNE DES PROPOSITIONS, SI VOUS ,AVEZ DES
QUESTIONS, MA PREFERENCE EST QUE VOUS M APPELIEZ
POUR QUE NOUS PUISSIONS ECHANGER DE VIVE VOIX.

- POUR LES ATELIERS, UNE DATE EST CONFIRMEE, SELON
LES SALLES, A PARTIR D'UN GROUPE ENTRE 6 ET 8
PERSONNES.

- SI VOS CRENEAUX NE CORRESPONDENT PAS TOUT A FAIT
AVEC LE CALENDRIER PROPOSE, PRENEZ CONTACT POUR
TROUVER UN ARRANGEMENT ET PEUT-ETRE PERMETTRE
A UN GROUPE DE SE FORMER A UNE AUTRE DATE.

- FAIRE VENIR UN ATELIER, UN STAGE SUR VOTRE
TERRITOIRE 7 : DEPLACEMENTS, DATES ET ORGANISATION
PERSONNALISES SUR DEMANDE.

CoNTACTS

STEPHANE : 06.15.73.86.46.
TERRIERMERVEILLES@GMAIL.COM

SITE INTERNET - BESOINS RACINES :
WWW.MIEUXVIVREMESRELATIONS.COM
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