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CONSTATS

. LA RELATION D'INTIMITE, QU'ELLE SOIT AMOUREUSE, AMICALE, FAMILIALE OU
PARTENARIALE, EST L'ESPACE DE LA RENCONTRE ET DU PARTAGE ENTRE DEUX ETRES
QUI FONT UN BOUT DE CHEMIN ENSEMBLE, SOUS UNE FORME OU UNE AUTRE.

- PARFOIS, FAUTE D'ETRE SUFFISAMMENT NOURRI, CET ESPACE EN VIENT A ETRE LE
LIEU DE CONFLITS DOULOUREUX OU A ETRE DESERTE.

. AVONS-NOUS APPRIS A NOUS CONNAITRE NOUS-MEME, A RENCONTRER L'AUTRE,
A COMMUNIQUER AUTHENTIQUEMENT ?

DUETTO - "Un EsPace POUR L'INTIME : L'ECOUTER ET SE LE DIRE AUTREMENT"

- DANS CET ATELIER NOUS ACCUEILLONS AU MINIMUM 4 « TANDEMS », QUELQUE
QU'ILS SOIENT, QUI TIENNENT L'UN A L'AUTRE, QUI RENCONTRENT DES ECUEILS
DONT ILS VOUDRAIENT SORTIR, OU QUI SOUHAITENT SIMPLEMENT EXPLORER ET
DEPLOYER LEURS CHAMPS DES POSSIBLES.

- DURANT DEUX JOURS NOUS LES ACCOMPAGNONS A TRAVERS DIVERSES PROPOSITIONS
RELATIONNELLES, LUDIQUES ET CREATIVES.

. IL NE S'AGIT NI D'UNE FORMATION, NI D'UNE PSYCHOTHERAPIE, MAIS D'UN JOYEUX
LABORATOIRE, UN PAS DE COTE, UN TEMPS POUR VOUS.

. NOTRE INTENTION EST DE VOUS PERMETTRE DE REAPPRIVOISER ET DE REVITALISER
VOTRE ESPACE RELATIONNEL POUR QU'IL DEVIENNE UN LIEU PRIVILEGIE DE RENCONTRES
ET D'EPANOUISSEMENT MUTUEL, DANS LA JOIE DE CONTRIBUER POUR SOI, POUR
L'AUTRE ET POUR LA RELATION.

LES ANIMATEUR-ICES

« ALICE EST PSYCHOTHERAPEUTE, FORMEE AU CHANT, AUX OUTILS DE LA
MUSICOTHERAPIE ET DE LA SOPHROLOGIE.

« STEPHANE EST ARTISTE PLURIDISCIPLINAIRE, FORME A LA CommunicaTiON Non
VIOLENTE ET A LA MEDIATION CNV.

. COUPLE DANS LA VIE, NOUS SOMMES EGALEMENT INITIES
A LA METHODE IMAGO ET AU TANTRA.

TARIFS

. Nous Nous INSCRIVONS DANS LA DEMARCHE DU “PRIX
EN CONSCIENCE",

. Nous DEFINIRONS ENSEMBLE EN FIN D’ATELIER, UN PRIX EQUITABLE
POUR VOUS ET NOUS.

. PLUS D'INFOS SUR NOS SITES WEB.

. POUR UN ORDRE D’IDEE : POUR 2 JOURNEES D’ATELIER, PREVOIR UNE PARTICIPATION
A PARTIR DE - 150 € + / BINOME

> ATELIER CONFIRME A PARTIR D'UN GROUPE DE 3 A 4 BINOMES

INSCRIPTIONS , RENSEIGNEMENTS I INFOS PRATIQUES
ALICE : 06.79.77.53.69. / ALICEPAT@FREE.FR / WWW.ALICEPAT.COM
STEPHANE : 06.15.73.86.46. / TERRIERMERVEILLES@GMAIL.COM / WWW.MIEUXVIVREMESRELATIONS.COM



